¥ r #
rarsegel sfauf dem Yormarsch. Wenn
- befde einander ebenbiirtig sind, Iasst sich
die Freude am Térn doppelt gut teilen




wieder Ausnahme-Seglerinnen hervort
im Voluo Ocean Race und sogar in.
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PIONIERIN
Eleanor
Creesy navi-
gierteden
Klipper ,Flying
Cloud" zum

Fabelrekord

KAMPEERIN
Marie Riou
beim Sail-GP.
Sie hat sich
unlangst in der
Mannerdoma-
ne etabliert

ausende Schaulustige wurden am
23. April 1854 Zeugen einer Pionier-
leistung,. Der préchtige Klipper , Fly-
ing Cloud* lief in den Hafen von San
Francisco ein. Das 72 Meter messen-
de Fracht-Segelschiff hatte soeben
den 3565 Seemeilen langen gefihrlichen Térn von
New York rund Kap Hoorn nach San Francisco in
sagenhaften 89 Tagen und acht Stunden absolviert.

Im Mittelpunkt des Jubels standen Kapitin
Josiah Perkins Creesy und - seine Ehefrau Eleanor.
Sie war es, die als versierte Navigatorin auf dem
klassischen Goldrausch-Kurs mafigeblich zum Fa-
belrekord beigetragen hatte, der fiir die Handels-
schifffahrt unter Segeln bis heute Bestand hat.

Die Amerikanerin hatte das Navigieren von
ihrem Vater in einer Zeit erlernt, in der fiir Frauen
kaum irgendeine Ausbildung vorgesehen war. Ka-
pitéing-Gattinen gingen, wenn {iberhaupt, als Be-
gleiterinnen oder Stewardessen auf See. Der Erfolg

A
»Fiir mich
ist Segeln in
gemischten
Teams
etwas vollig
Normales«

Carolijn Brouwer

des Ehepaares Creesy zeigte schon vor mehr als an-
derthalb Jahrhunderten: Frauen und Minner in ei-
nem Boot kénnen durchaus erfolgreich sein.

A nem gemischten Team: Die gebiirtige
Amerikanerin Hélene de Pourtales

agierte bei der Regatta in Le Havre 1900 neben Ber-
nard de Pourtalés als aktives Crewmitglied der un-
ter Schweizer Flagge startenden Gold-Mannschaft
umihren Ehe- und Steuermann Hermann de Pour-
talés. 1928 avancierte dann Virginie Hériot zum Se-
gelstar ihrer Zeit. Als ,Madame de la Mer" bekannt
geworden, errang die franziisische Steuerfrau auf
ihrer 8-mR-Yacht mit fiinf Ménnern unter ihrem

uch die erste Olympiasiegerin der Spie-
le der Neuzeit war eine Seglerin in ei-

Kommando olympisches Gold. Danach gab es fiir
lange Zeit wenige weibliche Erfolge im Segelsport.
Was auch am Rollenbild in den nachfolgenden
Jahrzehnten gelegen haben mag.

»Erst gab es Adam, dann kam Eva. Spiter er-
schien die Arche, und Noah tibernahm das Steuer
So plakativ hat Hollands ,Mutter des weiblichen
Segelsports” die iiber lange Zeit herrschenden Ver-
hiltnisse im Segelsport in den siebziger Jahren ein-
mal auf den Punkt gebracht. Frieda Vollebregt war
damals die erste offizielle Frauenvertreterin beim
Welt-Seglerverband. Sie kimpfte wie auch ihre
Hamburger Nachfolgerin Hanne-Marie Bense er-
folgreich fiir mehr Seglerinnen bei Olympia. Zwar
galten die Olympiaklassen damals als offen, prak-
tisch aber blieben die Médnner nahezu unter sich.

Einzig Cathy Forster nahm 1984 den fast ver-
loren gegangenen Faden wieder auf, Als Erste nach
dem Zweiten Weltkrieg machte die Amerikanerin
das Mixed-Segeln als Steuerfrau im ,offen” aus-
geschriebenen Olympiafeld der 470er-Flotte mit
ihrem Vorschoter Peter Newlands wieder zum Ge-
sprichsthema. Mit dem Erfolg trug sie dazu bei,
dass Seglerinnen vier Jahre spiter, 1988, eine eige-
ne Olympiaregatta in der Zweihand-Jolle bekamen.

Fiir eine Mixed-Disziplin war die Zeit jedoch
noch nicht reif, obwohl es weitere Indizien fiir de-
ren Bedarf gab. Der legendire Dédne Paul Elvstrom
segelte bei den Spielen 1984 und 1988 im Tornado
jeweils mit seiner Tochter Trine im Trapez. Die bei-
den wurde Vierte und 15.

Steuerfrau Carolijn Brouwer und Sebastien Go-
defroid erinnerten 2008 erneut an die Moglichkei-
ten gemischter Crews. Sie segelten bei Olympia in
China als Tornado-Vizeweltmeister in der ansons-
ten ménnlichen Konkurrenz auf Platz zwolf. Da-
mals wie heute sagt Brouwer: ,Fiir mich ist das Se-
geln in gemischten Teams etwas vollig Normales!”

Drei weitere olympische Frauenklassen kamen
seit dem 470er hinzu. Inzwischen ist der néichste
logische Schritt erfolgt: Befeuert von der auf Ge-
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schlechtergleichheit dringenden Agenda 2020 des
Internationalen Olympischen Komitees wurde 2016
in Rio de Janeiro die erste offizielle olympische Mi-
xed-Disziplin auf Katamaranen vom Typ Nacra 17
ausgetragen. Es segeln jeweils ein Mann und eine
Frau zusammen. Wer steuert, ist den Crews selbst
iiberlassen.

Fiir eine weitere Olympiaklasse mit Frau und
Mann in einem Boot soll sich 2024 vor Marseille un-
ter dem aktuellen Arbeitstitel ,Offshore Mixed" der
Premierenvorhang heben. Moglicherweise kommt
sogar die 470er-Jolle dann im Mixed-Gewand da-
her, die Entscheidung stehtnoch aus. Erstmals wer-
den 2024 - das ist sicher - ebenso viele Médnner wie
Frauen in gleich vielen Disziplinen um dieselbe
Anzahl Medaillen kimpfen.

Diese Mixed-Welle beobachtet Deutschlands
erfolgreichster Olympiasegler Jochen Schiimann
mit gemischten Gefiithlen. Man miisse sich wun-
dern, sagt er, wie sehr die Auswahl olympischer Se-
geldisziplinen heutzutage den intensiven Bestre-
bungen nach Geschlechtergleichheit unterworfen
werde. ,,Den olympischen Weitsprung betreibt man
jaauch nicht plétzlich im Duett’, so der 64-Jihrige,
der damit aber vor allem die héiufigen Disziplinen-
Wechsel in der Sportart kritisiert. Gleichzeitig ahnt

OLYMPISCHE DISZIPLINEN
MIT UND FUR FRAUEN

1988: 8 Disziplinen
4 offen
- 1 Frauen

2012: 10 Disziplinen

2024*: 10 Disziplinen

| Ooffen

P 2 Mixed

*vom Welt-Seglerverband
beschlossen und in Planung

IM WANDEL

Schiimann, , dass das Mixed-Offshore-Segeln den
olympischen Segelsport beleben wird".
N ren Generation an. Der Kieler hat be-
reits mit seiner fritheren Vorschoterin
Carolina Werner an Olympischen Spielen teilge-
nommen und strebt das fiir 2020 mit Vorschoterin
Alica Stuhlemmer erneut an. Kohlhoff betreibt seit
zehn Jahren Leistungssport im gemischten Doppel.
Fiir ihn ist es eine Selbstverstandlichkeit.

Seine Zwischenbilanz: ,Ich bin in meinem Le-
ben mehr mit Frauen als mit Ménnern gesegelt. Ali-
ca und ich haben heute eine Segel-Partnerschaft,
die ich mir in der Intensitit und Freundschaft nur
mit wenigen Typen vorstellen kann.” Kohlhoff
glaubt an die Kraft des Komplementiren: ,Wir er-
gidnzen uns perfekt. Nichtals Mann und Frau, son-
dern als Athleten mit unterschiedlichen Eigen-
schaften und demselben Ziel."

Parallel zur olympischen Bewegung hat der Rii-
ckenwind fiir Seglerinnen in der professionellen
Big-Boat-Szene eingesetzt. Mit der Hollinderin Ca-

rolijn Brouwer und der Franzdsin Marie Riou wur-
den im vergangenen Jahr die ersten weiblichen —

acra-17-Steuermann Paul Kohlhoffist
erst 23 Jahre alt, er gehért einer ande-
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Volvo-Ocean-Race-Sieger zu Weltseglerinnen des
Jahres gekiirt. Sie hatten das hirteste Mannschafts-
rennen um die Welt in einem gemischten Team mit
Minnern gewonnen. Brouwer wurde danach fiir
das niederlindische America’s-Cup-Team Dutch
Sail als Steuerfrau nominiert - ein Novum.

Marie Riou segelt seit diesem Jahr als einzige
Frau in der neuen Profi-Serie SailGP auf foilenden
F50-Katamaranen. Noch sind beide Ausnahme-
erscheinungen, in ihren segelaffinen Heimat-
landern jedoch nationale Vorbilder. Doch auch bei
ihnen war es ein langer Weg bis zur Anerkennung.

Im Volvo Ocean Race warben zwar wagemutige
Skipperinnen wie die Britin Tracy Edwards oder die
Amerikanerin Dawn Riley mit reinen Frauenteams
schon Ende des 20. Jahrhunderts fiir ihr Kiinnen.
Gemischte Mannschaften blieben jedoch bis zur
13. Auflage des bekanntesten Mannschaftsrennens
um die Welt eine eher Zufillen geschuldete Raritit.
Uber Jahrzehnte wollte keiner der Hochseehaude-
gen ohne Not eine physisch schwiichere und im
Vergleich zu den Ménnern in der Regel weniger er-

fahrene Frau in seine Crew integrieren.
Mixed-Teams zwang: Sie wurde mit gro-

ferer Mannschaftsstdrke belohnt. Das
ldutete den Kurswechsel ein, der den Erfolg von
Brouwer, ihrer Dongfeng-Teamkameradin Riou
und weiterer Mitstreiterinnen in den Teams mit
miénnlichen Top-Profis méglich machte. Trotzdem
weifs Brouwer als Galionsfigur der Bewegung, dass
der gemischt ausgeiibte Leistungssport als Selbst-
verstdndlichkeit noch einen weiten Weg vor sich
hat. Sogar sie, die gestdhlte Modellathletin, drei-
malige Weltumseglerin und inzwischen tatsachlich
auf Augenhohe gefragte Sportlerin, sagt, dass Min-
ner Mitseglerinnen nicht ablehnen, weil sie Frauen
seien, sondern weil ihnen die Erfahrung und physi-
sche Kraft fehle. , Du brauchst fiinf Frauen, um ein
Segel im Volvo Ocean Race hochzukriegen, aber
nur drei Manner*, so Brouwer.

Keine Chance zum Mitmachen bedeutete fiir
die Frauen, dass die Manner ihren Erfahrungs-
schatz immer weiter ausbauten, die Diskrepanz
grofler und griBer wurde. Auch deshalb glaubt
Brouwer, dass die Frauenquote fiir weitere mindes-
tens zwei Auflagen bleiben miisse. Nur dann konn-
ten Frauen ihren Erfahrungsmangel endlich aus-
gleichen und zu wirklich gefragten Playern werden.

Dieser Negativ-Kreislauf ldsst sich auch auf
ganz normale Segelszenarien bei Freizeittdrns
iibertragen. Beim ersten Frauen-Skippertraining
der YACHT vor sechs Jahren bestitigten viele Teil-
nehmerinnen die Einschiitzung, dass die immer
noch vorherrschende Dominanz der Médnner in Fa-

is eine Regelinderung bei der Auflage
2017/18 zur Integration von Frauen in

»Ich habe selten
mal eine Frau
den Steg hoch-

fahren sehen«
Britta Sloan

DAS YERHALTNIS YON
SEGLERN UND SEGLERINNEN
BEI OLYMPISCHEN SPIELEN

1984

298
2
1988
327
1992
322

!
w

milien- oder Paarcrews nicht etwa einem Macht-
anspruch geschuldet sei, sondernin aller Regel dem
ungleichen Verhiltnis gesammelter Erfahrungen
und der daraus resultierenden eigenen Zuriick-
haltung der Frauen.

Die entsprechenden Szenarien kénnen vollig
unterschiedlich sein: Sei es die Tochter, die dem er-
fahrenen Vater lieber das An- und Ablegen iiber-
lasst, weil er mehr Routine hat; die Ehefrau, die sich
bei Familientéirns zu lange eher um das Wohl und
die Butterbrote fiir die Kinder gekiimmert und den
Vorsprung des Mannes bei Routine-Mandvern hat
anwachsen lassen; oder die noch nicht so erfahrene
Skipper-Freundin, die das , Lass mal, ich mach das
schon” ihres Partners aus anfinglicher Unsicher-
heit heraus zu oft dankend annimmt.

E und Ablegen am Steuer stehe, kriegen

entweder mein Mann oder ich einen hal-
ben Herzinfarkt So verwundert auch die Haupt-
motivation von Teilnehmerinnen an Trainings fiir
Frauen nicht: Seglerinnen sind dann unter sich
und kénnen ohne den kritischen Blick routinierte-
rer Ménner fiben. So lange, wie sie méigen.

Der erfahrene Trainer Thomas Beerbohm er-
klirte bei der Premiere dieses Skippertrainings:
»Frauen sind anfilliger fiir Kritik. Deswegen trauen
sie sich oft weniger zu, als sie kiénnen: Eine Schii-
lerin sagte am Ende des dreitigigen Intensivkurses:
»Die Kunst wird sein, ab morgen auf dem eigenen

ine Teilnehmerin des YACHT-Skipper-
trainings erziihlte: ,Wenn ich beim An-

Bootnicht wieder direkt aufs Vorschiff zu marschie-

1996
100
2000
308
2004
139
2008
138
2012
237
143
2016
163
2020*
175
*vom Welt-Seglerverband
geplant

ren und die Leinen in die Hand zu nehmen, son-
dern vielleicht einmal selbst am Steuer zu stehen.”

Bei diesen zwischenmenschlichen Problemen
konnen Breitensportler auch von noch jungen Spit-
zenseglern profitieren. Regel Nummer eins seines
Nacra-Teams sei es, so Kohlhoff, Probleme immer
sofort an- oder auszusprechen. Wer Grofies zusam-
men erreichen wolle, der kiilnne das nur mit Empa-
thie, Mut und ohne Furcht vor Diskussionen schaf-
fen: ,Sonst gehen die mitgeschleppten mensch-
lichen Zeitbomben irgendwann hoch, die beim In-
sich-Reinfressen von Problemen entstehen.”

Viel Vertrauen hat auch Segel-Neueinsteigerin
Gaby Theile vor einigen Jahren ins kalte Wasser
springen lassen. Die Psychotherapeutin, Hobby-
Seglerin und Lebensgefihrtin von Buchautor und
Segelausbilder Leon Schulz war eine iiberzeugte
Landratte, bevor sie ihren Partner kennenlernte.
Der habe es sehr klug mit ihr angestellt, erinnert sie
sich ldchelnd: , Er ist es mit Weitblick und hoher Pi-
dagogik angegangen, mich ins Boot zu holen

Wiihrend sie zu Beginn der Beziehung stets sag-
te, er wiirde sie niemals auf Wasser bekommen, hat
erdas einfach ohne Widerspruch ertragen. Als sich
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doch irgendwann ein gemeinsamer kleiner Térn
anbietet, lduft dieser, sorgfaltig iberwacht durch
Schulz, sehr sanft ab. Ihr Mann habe das Wetter
und die Bedingungen ,extrem kontrolliert, er-
innertsich Gaby Theile an die ersten gemeinsamen
Stunden auf dem Wasser. Sie seien seinerzeit nie in
einen Sturm oder anderes vorhersehbares Unge-
mach geraten.

Inzwischen begegnet das eingespielte Paar
auch Starkwind unerschrocken. Zusammen haben
sie 2017 das Buch ,Zu zweit an Bord: Spielregeln
fiirs Paarsegeln” vertffentlicht. Es macht vielen ge-
mischten Crews Mut, inspiriert und gefillt Min-
nern wie Frauen. In der Rezension einer Leserin
heiflt es: ,Mein Mann, ein grofles Seglerherz, hat
mir immer wieder aus dieser vielschichtigen Be-
schreibung von Mann und Frau an Bord vorgele-
sen. Die Autoren haben es punktgenau getroffen,
das Leben an Bord aus Sicht eines Mannes und aus
Sicht einer Frau ... Ein anderer Leser und Skipper
schreibt:, Die Autoren erkldren anhand zahlreicher
Beispiele, wie die Unterschiede der Geschlechter
im Zusammenhang mit dem Leben an Bord aus-
geglichen, zum Vorteil genutzt und genossen wer-
den konnen!

Wobei es keinesfalls darum geht, dass er das
Boot und sie die Kissen aussucht, er steuert und sie
die Drinks macht. Im Mittelpunkt steht die Aus-
schopfung der unterschiedlichen Potenziale der

Segelpartner.
R Deutschland von Paaren gebildet. Ge-

naue statistische Erhebungen gibt es da-
zu nicht; weder der Verband Deutscher Sportboot-
schulen noch die Vereinigung Deutscher Yacht-
Charterunternehmen kénnen die Entwicklung ih-
rer mannlichen und weiblichen Kunden anhand
von Zahlen dokumentieren. Die Daten vom Deut-
schen Segler-Verband weisen allerdings darauf hin,
dass die Anzahl weiblicher Mitglieder in Vereinen
hierzulande in den letzten drei Jahrzehnten deut-
lich gestiegen ist: 1988 verzeichnete die nationale
Dachorganisation des Segelsports 110 000 ménn-
liche und 26000 weibliche erwachsene Mitglieder.
2018 waren es 120000 Ménner und 42 000 Frauen,
woraus sich ein Anstieg der Seglerinnen von 19,1
auf 25,9 Prozent ergibt.

Und das ist nur der Spiegel der Entwicklung in
den Clubs unter DSV-Dach. Fiir die Verschiebun-
gen in der wachsenden Seglergemeinde aufierhalb
des Vereinssports fehlen belastbare Zahlen. Auf
Nachfrage bestitigen aber sowohl einzelne Ver-
charterer als auch Segelschulen die steigende An-
zahl von Seglerinnen. ,,Sie werden mehr, das ist kei-
ne Frage', sagt etwa Robert Eichler. Der 58-jihrige

und 70 bis 80 Prozent aller Fahrten-
crews, so schiitzen Experten, werden in

YORREITER

Gemischte Doppel, die beruhmt wurden: Elga und Ernst-lurgen Koch (1. o), Karla
und Bobby Schenk (r. ¢.), Heide und Erich Wilts (1. u.), Astrid und Wilfried Erdmann

»Frauen
trauen sich
oft weniger

zu, als sie
konnen«

Thomas Beerbohm

Wassersportlehrer aus Hamburg, studierter Theo-
loge und Nautiker, bildet Madnner und Frauen seit
1978 in seiner Yachtschule aus und fiigt eine weite-
re interessante Beobachtung hinzu: ,Unsere Schii-
lerinnen sind jiinger, oftmals eher um die 30 Jahre
alt. Die Mdnner meistens um die 50.

Eichler empfindet seine Kundinnen oftals ,,en-
gagierter und hartniickiger”. Im Zusammenspiel
von Schiilern und Schiilerinnen erlebe er als Unter-
schied, dass Frauen ,in einem anderen Tempo ler-
nen wollen”. Eichler weifi, dass viele Midnner die
bedichtigere Herangehensweise schwer aushalten.
Erritdennoch zur Geduld. Denn am Ende der Aus-
bildung seien die Frauen auf diese Weise ,echt ver-
ldssliche Partner” beim gemeinsamen Segeln.

Dass sie wie im Leistungssport auch im Frei-
zeitbereich mehr werden und damit die Anzahl von
Mixed-Crews erhihen, ist auf dem Wasser und in
den Hifen erlebbar. Susanne Nigel vom Vercharte-
rer und Veranstalter Pitter Yachting sagt: , Auch —



Paul Kohlhoff und Alica /
Stuhlemmer im Trapez ihres / o
Nacra- 17 -Mixed

im Amateur-Regattasport nehmen die Frauen stark
zu, das merken wir extrem. Wurden noch vor zehn
Jahren vielleicht fiinf Prozent Regatta-Shirts vorab
fiir weibliche Crew-Mitglieder bestellt, so sind es

heute eher 30 bis 40 Prozent.
A Mannschaften gesammelt. Die 48-jdh-
rige Trainerin des Unternehmens Sail-
partner befihrt Nord- und Ostsee, das Mittelmeer
und den Atlantik, bildet seit zehn Jahren Manner
und Frauen gemeinsam aus. Das dabei beobachte-
te Rollenverstindnis von Seglern und Seglerinnen,
s0 sagt sie, sei oftmals mit Situationen in anderen
Sportarten und auch klassischen Alltagssituationen
vergleichbar.
+Ich kenne es beispielsweise von Skitouren, an
denen ich friiher teilgenommen habe: Eine Frau
iiberlegt sich oftmals griindlicher, ob sie sich eine
bestimmte Aufgabe zutraut. Ein Mann ist da spon-
taner. Er sagt schneller, er kann das; und er macht
es - und wenn er dann im Schneepflug runterfihrt.
So etwas wiirden Frauen nicht tun!” Sie selbst habe
viel von ihren drei ménnlichen Kollegen gelernt.
Sie sieht ebenfalls, dass sich das Segeln in gemisch-

uch Britta Sloan hat als Skipperin und
Coach viel Erfahrung mit gemischten

»Alica und ich

haben eine
Segel-Partner-
schaft, die ich
mir in der Inten-
sitdt nur mit
wenigen Typen

vorstellen kann«
Paul Kohlhotf

ten Crews verdndert. ,Im Prinzip geht es auch auf
See immer mehr in Richtung gleichberechtigter
Partnerschaft - wie im Leben selbst. Da sind die-
selben Grundvoraussetzungen gefragt. Man muss
miteinander reden kénnen. Man muss festlegen,
wer in welchem Bereich die Kappe auf hat. Dazu
muss man vorher ermitteln, wer in welchem Be-
reich mehr Kompetenz hat.*

Sloan bestitigt den Trend zum Mixed-Segeln.
Sailpartner bekomme immer wieder Anfragen im
Bereich des Paarsegelns, und das in kleiner Crew:
»Bringt uns Segeln als Paar bei!” Dabei géibe es wie
in allen Lebenslagen Frauen, die ,es wollen, ma-
chen und sich durchsetzen" und solche, ,die ihren
Minnern einfach gern folgen, mitmachen, die Ver-
antwortung aber abgeben”.

Manchmal wiinscht sich Sloan, die Frauen wiir-
den sich mehr zutrauen. Sie agierten in der Regel
feinfiihliger - auf der anderen Seite bedéchtiger.
»Wenn wir mal ein schwierigeres Maniver fahren,
kann es sein, dass auch ich dafiir etwas linger brau-
che als ein ménnlicher Kollege. Das Mandver ist
deshalb aber nicht schlechter! Dass Frauen oftmals
gefiihlvoller und behutsamer agieren, habe Vor-
teile: ,Ich habe selten mal eine Frau den Steg hoch-
fahren sehen’, sagt sie.
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Sloans Fazit: Paar-Segeln liegt nicht nur im
Trend, sondern ist auch in der Moderne angekom-
men. An einem der jiingsten Sicherheitstrainings
von Sailpartner haben unter anderen drei Paare
teilgenommen. ,Die haben alle auf Augenhdhe
agiert, wollten zusammen weiterkommen.”

B seine Wurzeln vermehrt im Kinder- und

Jugendbereich. Ilja Wolf, Club-Manager
im Bayerischen Yacht-Club, erzihlt von seinen
Nachwuchsgruppen im 420er, wo es in der Vorstufe
zum Leistungssport schon zur Sache geht. ,Da sind
die Midels speziell in meiner Gruppe im 420er in
der Uberzahl und die Stiirksten an der Front, setzen
sich regelmiflig auch bei Regatten gut durch. Sie
sind die Kdmpferinnen und geben Vollgas. Sie wol-
len die Jungs sportlich plattmachen. Was als guten
Effekt zur Folge hat, dass die Jungs sich anstrengen
und dagegenhalten.”

Wolf war selbst Leistungssegler und verfolgtbei
seiner Ausbildung der Jugendlichen mehrere Ziele.
Wichtig ist ihm: ,Ich will, dass unsere Kids hier im
Hafen nicht tiber schicke Autos und teure Boote re-
den. Wir wollen die Besten sein!" Das Miteinander
im Jugendbereich ist in seinem Verein lingst die
Normalitit, auch ,weil es frither fiir die damals
schon aktiven Mixed-Jugendteams keine Chance
auf einen Kaderplatz gab, da das olympisch nicht
gefragt war. Auch das dndert sich nun!

Was sich aus Wolfs Sicht allerdings noch nicht
geiindert hat, ist der Verlust junger Frauen im An-
schluss an die Schulzeit; der Segelsport verliert sie
an Studium und Familienplanung. ,Wer nicht zu
den Top-Akteuren mit Olympiaambitionen zihit,
der konzentriert sich aufs Studium, den Berufund
die Familie*, erkldrt Wolf. Dann blieben fiir mindes-
tens ein oder eineinhalb Jahrzehnte mehr junge
Maénner und médnnliche Berufstitige dem Segel-
sport treu, wihrend die Frauen oftmals erst spater
zuriickkdmen. Diese Schere, so Wolf, sei weiterhin
eine Tatsache, die sich an ,der verschwindend ge-
ringen Zahl von Vereinsseglerinnen im Alter zwi-
schen 20 und 30 Jahren" festmachen liefie. Insge-
samt rund 80 Prozent méannlicher Vereinsmitglie-
der unterstreichen diese Beobachtung - nicht nur
beim Bayerischen Yacht-Club.

Entsprechend kommt dem spiiteren Wieder-
einstieg oder auch dem Neueinstieg von Frauen ab
30 Jahren fiir den Segelsport, das Fahrtensegeln
und die Holiday-Charter eine entscheidende Be-
deutung zu. Dass diese Bewegung stattfindet, zei-
gen einzelne Beobachtungen. Als das Unterneh-
men Join the Crew, ein erfolgreicher Anbieter von
Segelurlaub fiir junge Leute im Alter von 20 bis 35,
vor einigen Jahren sein Programm erweiterte —»

ei erfahrenen Seglern und Seglerinnen
der jiingeren Generation hat der Trend

INTERYIEW URSULA BERGER

Die Linzer Unternehmensberaterin hatte 2001
ihren ersten Kontakt mit dem Segelsport. Es war
der Beginn einer stiirmischen Leidenschaft

YACHT: Frau Berger, Sie
segeln seit 2001. Wie ist es
dazu gekommen?

Berger: Meine Kinder und
ich sind zu einem Segel-
torn eingeladen worden.
Eigentlich war ich jemand,
dem auf dem Wasser im-
mer schnell schlecht wur-
de. Weil ich aber verste-
hen wollte, worum es
geht, habe ich mich vor-
herfirden Grundschein
angemeldet. Meine Er-
wartungshaltung war,
dass der Kurs eher nicht
so super wird. Dann saB
ichin dieserJolle und
wollte nicht mehr raus. Es
warder Beginn einer gro-
Ben Leidenschatft.

Heute fiihren Sie in lhrer
Freizeit gemischte oder rein
weibliche Mannschaften.
Zuletzt gewannen Sie mit
Ihrer 28-jdhrigen Tochter Lisa
und sechs ménnlichen Mit-
seglern als Mixed-Crew das
.The Race— 1000 Miles"”

in der Bavaria-Cruiser-45-
Division. Was hat Sie gereizt,
sich zur Skipperin ausbilden
zu lassen?

Ich stelle gern eigene
Crews zusammen, und
ich nehme gern Anfanger
aus dem Freundeskreis
mit, um die Freude am
Segeln weiterzuvermit-
teln. Ich genieBe die Her-
austorderung, von der
Crewauswahl tber die
Klarung der Sicherheits-
aspekte bis hin zum ge-
meinsamen Segelerleb-
nis. Ich mag die Kommu-

nikation an Bord, das
gemeinsame Losen von
Problemen, den Sport.

Wie verlief lhr Weg zur
Skipperin?

lch habe ab 2001 mit ei-
ner Gruppe iiber einige
Jahre rund 400 Seemei-
len in der Woche gese-
gelt. Meinen ersten Skip-
per-Torn mit Back-up-
Skipper habe ich 2004
mit gemischter Crew ab-
solviert; 2005 folgte mein
erster Skippertorn ohne
Back-up-Skipper. Das war
wichtig! Ich denke, das ist
der Schritt, den Frauen
oftmals nicht gehen

Warum nicht?

Da steckt noch einige Ver-
haltensroutine in Man-
nern und Frauen, die
uberwunden werden
muss. Bei einigen Frauen,
dieich kenne, ist es eine
gewachsene Beziehungs-
angelegenheit. Sie neigen
im Allgemeinen dazu,
sich zurickzunehmen
und das Kommando lie-
berabzugeben. Sie fuhlen
sich zwar zustandig, set-
zen das aber nicht mit
Fihren gleich. Daher seg-
leich auch gern mal mit
reinen Frauenteams. Da
ergibt sich eine Atmo-
sphare, in der Frauen sich
ausprobieren konnen,
sich auch was trauen. Ich
glaube, dass Trainings nur
tur Frauen ein sehr wichti-
ger Faktor sind. Kommen
die Manner wiederins

»EINFACH PROBIEREN,
EINFACH MACHEN!«

Spiel, kehrt die Unsicher-
heit oft zurtick.

Was sind die Unterschiede
zwischen Mannern und
Frauen beim Segeln?
Einzig bei der puren
Korperkraft gibt es wirk-
liche Unterschiede. Aber
die Kraftist ja kein alles
entscheidender Faktor
Segeln ist vor allem eine
Technik-Frage: Wo stehe
ich am Grinder? Woist
mein Schwerpunkt?

Wie stehe ich uber der
Winschkurbel?

Erleben Sie Yorbehalte
gegeniiber lhrer Rolle als
Skipperin?

In Haten kommt es noch
vor. Nach unserem zwei-
ten Platz auf der Hin-
Wettfahrt beim 1000-
Meilen-Rennen lobte uns
ein Segler mit dem zwei-
felhaften Kompliment:
.Madels, ihr wart ja so
tuchtig!" Ich glaube nicht,
dass einem Mann ein
solches , Kempliment”
gemacht werden wiirde
Wir haben sehr gelacht.
Esist seitdem ein Running
Gagan Bord: Gelingt
etwas, kommt die Be-
merkung , Du bistja so
tuchtig!"

Haben Sie einen Tipp, wie
sich die Unsicherheit von
Frauen beim Segeln be-
kidmpfen lieBe?

Einfach probieren, ein-
fach machen! Sotunes
die Manner doch auch.
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PROFIS
Wollen als
Mixed-Team
zu den Olym-
pischen Spie-
len: Nahid und
Roland Gabler

EXPERTEN
Leon Schulz
und Gaby
Theile haben
ihre Mixed-
Erfahrungen
dokumentiert

und mit Lime Ways ein zusitzliches, auf Entspan-
nung ausgerichtetes Angebot fiir Segelurlauber im
Alter von 30 bis 35 Jahren priisentierte, fiel das Echo
zundchst vollig anders aus als von den Machern er-
wartet: Statt des erhofften Zulaufs von Familien mit
kleinen Kindern kamen bis zu 75 Prozent der An-
fragen von Frauen.

»Wir werden also auch das Programm von Lime
Ways nach dem Vorbild von Join the Crew kiinftig
wieder mit etwas mehr Abenteuer wiirzen. Denn
wir wissen aus Erfahrung, dass Crews mit einem
Mix von etwa 50 : 50 zwischen Madnnern und Frauen
am besten funktionieren®, sagt Griinder und Ge-
schiftsfithrer Dominik Grotowski. Dessen Ziel war
die Ausgeglichenheit von Beginn an, weil ihm und
seinem Team ,die offenbar von alten Seewdlfen ge-
stalteten Charterangebote” etablierter Anbieter ,zu
wenig Mut fiir Neueinsteiger” machten.

Am schwierigsten sei es, so der Experte, Frauen
fiir den Job als Térn-Skipperinnen zu gewinnen.
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Rund 200 Skippern, die fiir das Unternehmen un-
terschiedlich oft im Einsatz sind, stehen gerade ein-
mal 15 Skipperinnen gegeniiber. ,Nur knapp jeder
zehnte Skipper ist eine Frau', sagt Grotowski,

Nach Hunderten gefiihrter Bewerbungsgespri-
che ist auch dem studierten Soziologen deutlich
aufgefallen, dass sich Ménner bei vergleichbarem
Segel-Erfahrungshorizont mehr zutrauen. , Wir
sprechen deshalb ganz gezielt geeignete Kandida-
tinnen an. Es gelingt uns immer besser, auch wenn
wir weiter von Frauen hiren, dass sie ja zweimal so
gut sein miissen wie ein Mann, um als Skipperin zu

bestehen', so Grotowski.
B Generation, vielleicht auch zwei ver-

gehen. Der aktiv betriebene Ausschluss
von Frauen gehort aber in den allermeisten Ge-
filden des Segelsports der Vergangenheit an. Heute
geht es vor allem darum, was Seglerinnen sich
selbst zutrauen und anpacken. Die unterschied-
lichen Mixed-Spielvarianten fordern auf allen Ebe-
nen zum Ausprobieren und Machen auf, bieten die
Chance, den Erfahrungsriickstand deutlich zu ver-
kiirzen und irgendwann zu egalisieren.

Denn, so halten es Leon Schulz und Gaby Thei-
le in ihrem Buch fest: ,Der eigentliche Geschlech-
terunterschied scheint heutzutage - zumindest in
unserer Kultur - vor allem in der unterschiedlichen
Herangehensweise an die Aufgaben zu liegen. Da-
her ergiinzen sich Ménner und Frauen perfekt, kon-
nen gegenseitig voneinander profitieren und bil-
den damit potenziell ein tolles Team.”

Solche tollen Teams gab es immer schon, je-
doch im 20. Jahrhundert in noch so {iberschaubarer
Zahl, dass sie mit ihren Leistungen und Torns auf-
fielen und zu Vorbildern und bekannten Buchauto-
ren wurden. Zu den prominentesten ihrer Zunft
zdhlen Wilfried und Astrid Erdmann, die gemein-
sam iiber viele Jahre die Welt umrundet und die
Siidsee entdeckt haben. Ernst-Jiirgen und Elga
Koch, die den Globus als erstes deutsches Ehepaar
von 1964 bis 1967 umsegelten. Heide und Erich
Wilts, seit Jahrzehnten im harmonischen Segel-
Doppeleinsatz auf den Weltmeeren daheim. Oder
Eric und Susan Hiscock, die schon in den fiinfziger
Jahren mit ihren abenteuerlichen Segelreisen, le-
senswerten Chroniken und technischen Hand-
biichern zu Idolen wurden. Und nicht zuletzt Bob-
by und Karla Schenk, die mit ihren Térns viele Blau-
wasserenthusiasten inspirierten.

Das Miteinander wird auch im Breitensport
Térn fiir Térn entstaubt. Dass Frauen an Bord Un-
gliick bringen und alles, was nicht im Stehen pin-
keln kann, auf einem Schiff nichts zusuchen hat, ist
Gischtvon gestern. Neu ist nicht die Idee des Mixed-

is auch solche Vorstellungen der Vergan-
genheit angehdren, migen eine weitere
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Segelns selbst. Die Attraktivitiit, die es erreicht hat,
zeigt die Chancen fiir die Zukunft.

Auf dieser Welle reitend, haben die Organisa-
toren nach der im vergangenen Jahr so erfolgreich
durchgestarteten Frauenregatta Helga Cup auf der
Hamburger Aufienalster eine weitere Neuheit aus
dem Hut gezaubert: den Helgahard Cup, bei dem
Ende August erstmals explizit gemischte Duos zum
Wetteifern gefordert sind,

Der Titel des Ablegers entstand im Kombina-
tion der Vornamen Helga und Eberhard - ein heite-
res Fanal fiir den Mixed-Trend. Die 48 ausgeschrie-
benen Startplitze waren umgehend ausgebucht -
deutsche Prominenz ziert die Meldeliste ebenso
wie befliigelte Hobbysegler. Auf der Warteliste ste-
hen mehr als 30 Teams.

Und die Hanseaten sind nicht die Einzigen, die
auf dieser Woge mitsegeln. Die Veranstalter der tra-
ditionsreichen Nordseewoche werben im Licht der
jiingsten Olympia-Entwicklungen mit einer neuen
Zweihand-Hochsee-Herausforderung vor Helgo-
land um Mixed-Teams, auch wenn reine Mianner-
oder Frauenduos ebenfalls zugelassen sind. Die
Kieler Woche hat das , Double-Hand-Offshore-For-
mat” fiir Seglerinnen und Segler in einem Boot in
ihr Programm aufgenommen. Bei der Internatio-
nalen Deutschen Meisterschaft der Seesegler im
Herbst in Travemiinde hofft man in der Zweihand-

Wer ernsthaft einen Partner
fur das Segeln begeistern
will, erfahrt hier, worauf er
achten sollte. ,,Zu zweitan

Bord", Leon Schulz und

Gaby Theile, Delius Klasing

Verlag, 22,90 Euro

Kategorie ebenso auf sportlich ambitionierte Duos.
So will der Olympia-Bronzemedaillengewinner im
Tornado Roland Gibler bei dieser Regatta zusam-
men mit Ehefrau Nahid testen, ob sich eine noch-
malige Olympiakampagne, seine dann siebte, fiir
das Mixed-Offshore-Segeln 2024 lohnen kiinnte.
In Schweden feiert in diesem Sommer vor Skiir-
hamn auf der Insel Tjérn der Midsommer Match
Cup als Regarta fiir Mixed-Mannschaften Premiere,
bei dem nach dem Vorbild des Ocean Race eine In-
centive-Regel zum Miteinander von Seglern und

Seglerinnen motiviert.
A gattaseglern. Vor diesem Hintergrund

verwundert eine Beobachtung wenig,
die Gaby Theile beim Besuch der boot in Diissel-
dorfim Januar gemacht hatte: , Mir ist aufgefallen,
dass sehr viele Boots- und Segelyachtwerften auf
der Messe mit Bildern geworben haben, auf denen
Frauen am Steuer stehen. Gezeigt wird, wie der
Mann sich entspannt und sie steuert.” Das Spielfeld
des Sports, so heifit es, sei eine méchtige Bithne fiir
sozialen Wandel. Fiir den Segelsport zumindest
scheint das zunehmend zu stimmen.

n Moglichkeiten zum Mixed-Einsatz
fehlt es also weder Fahrten- noch Re-
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