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SAKERHET TILL SJOSS

Blodigt allvar - pa latsas

Ingen seglare gar i livflotten,
fyrar av en nodraket eller slack-
er en brand ombord férran det
blir allvar av.

Savida man inte dgnar en helg
at sdkerhetstraning hos den
tyska Marinen. Ystadseglaren
Leon Schulz och hans fru gjor-
de det - och fick insupa bade
vatten och nyttiga lardomar.

et 4r mycket morkare édn jag hade for-

vintat mig. Den stickande luften av for

manga ménniskor i ett trangt utrymme
blandas med lukten av gummi som dr myck-
et mer patriangande én jag forestillt mig. Vi
dr tio man som sitter pa ett gungande blott
gummigolv och som ser pa varandra med
fragande 6gon. Kommentarerna om varfor vi
inte hade tagit med nagon kvinnlig besiitt-
ningsmedlem i vér livflotte har tonat bort for
linge sedan. En av oss kiinner sig redan sj6-
sjuk och griper tag efter den enda plastpasen
som finns i flotten. Vem vill anviinda denna
som andre man?

Vi har den klena trosten att sitta i den
stora, mer stabila och *bekvima’ livflotten
for tio man: min fru Karolina sitter i den
mycket mindre "nojesbatsflotten” for sex
personer nagonstans i nirheten. Forhopp-
ningsvis. Fran langt hall kan jag hora sang
blandas med det eviga ljudet av Gverbrytan-
de vagor som slar mot virt tak. Kan det vara
dem jag hor?

Slutligen bryter en av oss tystnaden gen-
om att foresla att vi kanske ska 6ppna dérr-
Oppningen for att sldppa in lite frisk luft. Vi
andra tycker detta dr en befriande idé, sa kil-
len vid dérren 6ppnar och sldpper in under-
bart syre. Men efter bara nagon sekund slar

Karolina Schulz pustar ut mellan
ovningarna.
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nista vag mot 6ppningen och fyller vart nya
hem med flera nya liter med vatten. Dorren
far stingas omedelbart.

Har jag inte list otaliga bocker om sjo-
manskap? Har jag inte kunnat kidnna med
Baileys, som overlevde 118 dagar i en liv-
flotte, medan jag lidste deras spidnnande
berittelse? Hur ofta har jag inte tinkt att om
allt annat gar snett kan vi alltid hoppa i vir
livflotte och bli riddade? Alla dessa tankar
kan pa intet sitt jamforas med vad jag just
for stunden kidnner och upplever tillsam-
mans med mina kamrater.

Hur lang tid har vi suttit hir nu? Minuter,
timmar, dagar? Jag dr nog inte den ende som
undrar 6ver varfor i hela fridens namn jag
har betalat pengar for att delta i denna séker-
hetskurs som ges av den tyska Marinen.

Plotsligen ropar killen vid dérroppningen
nagot om ’riddning’ som tringer igenom
béde ljudet fran vagorna och mina tankar. Vi
ligger nu vid sidan av en hog vigg. En bred
repstege syns i dorroppningen. Viggen ska
simulera ett fartygsskrov. Vilken littnad! En
efter en kryper vi lyckliga ut ur var gungan-
de gummi-6 i tridningsbassidngen for att njuta
av sikerheten av fast mark, dven om denna
just nu bara bestar av en repstege som leder
hogt upp till stabiliteten.

Efter att ha hjilpt varandra att na toppen
forestdllande fartygsdicket far vi av en
skrattande instruktor hora att det roliga just
har borjat — det finns namligen ingen vig ner
fran "dick’. T alla fall ingen torr viig.

Kippar efter andan

Nya detaljerade instruktioner ges, precis
som vi har fatt liknande professionell infor-
mation fore varje ovning som dessutom fore-
gicks av en grundlig teoretisk genomgéng i
klassrummet tidigare i morse. Det édr namli-
gen dags att testa flytvistarna. Tva och tva
far vi nu hoppa ner for det ca 4 meter hoga
‘dicket’. Didr nere kommer vi aterigen att
motas av de brytande vagorna fran vagma-
skinen. Och nir en tysk marinofficer skriker
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- for kursdeitagarna.

"Sprung!’, ja, da finns det definitivt ingen
tvekan eller majlighet till retritt.

Flygturen ner till "havsnivan’ upplevs inte
sdrskilt skrammande nér man vil dr pa viig.
Overraskningen kommer istillet nir jag
hamnar under vattnet; med de tunga bom-
ullskldderna sjunker jag mycket lingre ner
dn jag hade forvintat mig. Ett kort 6gonblick
dr jag desorienterad och vet inte riktigt vad
som &r upp eller ner, tills min flytvist borjar
fyllas med koldioxid och jag paborjar min
fard upp till vattenytan. Nér jag nar upp till
ytan borjar jag ofrivilligt andas ett antal
mycket korta andetag, jag riktigt kippar efter
andan, precis som vi hade blivit varnade for.
Medan lungorna arbetar som om det vore
mitt sista andetag, skoljer redan nista vag
over mitt ansikte och istillet for luft far jag
vatten in i gapet. Om vattnet hade varit kal-
lare skulle denna situation litt kunna leda till
chock.

Nu 6vas diverse situationer i bassidngen,
som att kldttra in och ut ur livflottarna,
simma i vagorna med uppblast viist, fylla
visten manuellt med munstycket och att
halla samman med de vriga deltagarna. Vi
ges ocksa det unika tillfillet att fa testa var
egen flytvist ovanpa vara egna sjoklider
som vi vanligen har pa oss nér vi seglar.

Den tyska Marinen, som gjort otaliga tes-
ter med diverse flytvistar, livflottar och kli-
der bade i bassing och i verkliga kalla havet,
samt har en stor kunskapsbank fran verkliga
hindelser och olyckor, har inte mycket till
overs for vara svenska ‘seglarvistar’. For-
visso dr det bra att man har nagot slags flyt-
plagg pa sig ndr man seglar och vi svenskar
ar bra pa det, ingen tvivel om det. Medan
seglarvistar kan vara lampliga i skyddade
skérgardar, s har de alldeles for lite flytfor-
maga for att halla minniskor vid liv under en
tid i kallt vatten.

Risken att en automatiskt uppblasbar flyt-
vist inte ska blasa upp ér i forsta hand en
foljd av att man inte skott servicen regel-
bundet. Enligt tyska Marinen och tyska Sjo-
riddningssillskapet &dr den risken mindre dn
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Ner i vattnet med uppblasbar flytvast.
att inte dverleva med en seglarviist 1 kriivan-
de situationer.

Mina egna erfarenheter i bassidngen be-
kriiftar ocksd detta. Forst av allt kiinner jag
mig snabbt utmattad i mina tunga klader
trots att vighdjden dr mattliga 80 ¢cm och
vattnet ir angenima 28 grader. Jag undrar
hur det hade kiints under mer “skandinavis-
ka® omstiindigheter: nir det @r kallare i vatt-
net tappar man snabbt forméagan att greppa
eller kontrollera armar och ben och dirfor ér
det viktigt att ha ett ordentligt flytetyg med
minst 150 N barkraft, helst mer.

En sak jag ldr mig dr att det @r av stor bety-
delse att halla fast vid livflotten, foér man dri-
ver snabbt iviig i vagorna. Att kliva in i liv-
flotten frin vattnet dr svart till en bérjan, men
snart hittar jag ritt teknik. Och efter flera in-
och utklittringar mirker jag att min upp-
blasta vist inte alls &@r lika mycket i viigen
som jag hade list i tidningar. Tricket &r att
klittra upp med ena kniet pa den lilla ram-
pen som underlittar instigningen sa lodritt
som mojligt och sedan héiva sig framat lutan-
des mot dorroppningen och glida in pa den
uppblasta flytviisten pi magen, ungefdr som
pingviner dker kana pa isen. Det underlittar
betydligt om en person antingen sitter pa
motsatta sidan i livflotten eller, om man ar
forst, vederborande hinger pd utsidan pa
andra sidan for att tynga ner flotten och for-

Pulversliackaren var bast, tyckte
Leon Schulz.
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Lamna flotten, upp via fartygets nat.

hindra att den viilter. Inte helt litt fran bor-
jan, men i denna kurs ges mjlighet att trédna
detta tills man finner en viig som fungerar.

En annan erfarenhet jag gor ér att den
overbrytande sjon #dr mycket besvirande.
Hiir iiren “sprayhood’, som vi ocksa fir testa,
till stor hjilp; den erbjuds som extra tillbe-
hor hos de stora livvisttillverkarna. Viktigt
dr att alltid bdra visten vil dtdragen med
endast en handbredd mellan vist och sjo-
stall.

Ovningen i bassingen avslutas med en
demonstration av hur man riddas fran heli-
kopter frin en livflotte eller fran vattnet.

Brand ombord

Livflottedvningen ér bara en del i denna tva-
dagarskurs i Neustadt i norra Tyskland. Kur-
sen arrangeras regelbundet och genomfors i
nira samarbete mellan Deutscher Seglerver-
band (tyska Seglarférbundet) och Deutsche
Marine.

Brandslidckning dr ett annat moment som
vi far Gva. Var och en av oss far testa olika
typer av brandslickare samt olika slick-
ningsmetoder. Och det dr minsann ingen
liten léigereld vi ska slicka! 1 specialhanga-
rer tinds det rejiila eldar, pa bade fast och fly-
tande brandmaterial. Vi far bira skydds-
drikter eftersom siikerheten ér hog vid alla
Ovningarna.

Hettan ir pataglig och jag tror att jag inte
ir den ende som med forvaning kinde vilket
mod som krivs for att nirma sig en sa stor
brand med bara en brandslidckare som vapen.
Stoltheten ir stor varje gang en deltagare
aterrapporterar till ledarna *Feuer geloscht!”
och didrmed bekriftar att elden dr slidckt. Nya
lagor och niista elev pa tur.

Tekniken att slicka med pulver, vatten
och CO’ 4r patagligt olika och det &r en bra
erfarenhet att fa testa de olika slicknings-
metoderna. CO -slickarna, som ér vanliga
pa (tyska) bétar, dr ingen glad 6ver. Men pul-
ver var helt 6verligset, dven om pulver for-
stor mycket av utrustning och inredning.

S3a kinns det att lyftas upp i helikoptern.

Men vem bryr sig om den saken nir det gil-
ler att sliicka en brand pé en bat? Och de 2-
eller 3-kilos slickare som vi dr si vana vid
att se pa vira batar upplever vi som mycket
sma. 6 kg pulver dr verkligen att foredra den
dag det brinner!

Den storsta risken fér brand ombord pd en
bat iir, far vi lira oss, av elektriskt ursprung.
Det beror pa délig installation samt ideliga
pakopplingar av mer utrustning som kabla-
get inte dr dimensionerat for.

Den andra risken for brand ér fran motorn
och speciellt efter det att man har stingt av
den, vilket forvdnar ménga. Anledningen ér
att sa linge det finns ett undertryck i motorn
sugs dieseln in till forbrinning. Nér den ar
avstingd kan dieseln istillet borja licka ut
genom ett eventuellt hal i det varma motor-
blocket och kan antindas. En sista koll i
motorrummet efter avstingning och innan
man limnar baten #r dirfor en vettig rutin.

Tredje storsta brandrisken kommer fréan
spisen, fran lickande gas eller, @nnu oftare,
frin antind matolja eller brinnbart material
i nirheten. Att rokning i kojen &r den fjarde
storsta brandrisken kan man, i mina dgon,
ignorera, for vem skulle komma pé den
absurda tanken att roka i en batkoj? Olje-
lampa eller levande ljus syns for ovrigt
knappt i statistiken, hir dr folk tydligen
mycket forsiktiga och uppmérksamma.

Hal i skrovet!

Dags for nista triningspass. Vi blir ledda in
i en fartygssektion fyra meter under vatten-
linjen. Marinens overaller och stovlar har vi
fatt pi oss, och vi har f6ljt instruktionerna att
bara ha badbyxor under. Vad ska detta bety-
da?

Plotsligt strommar det in vatten genom en
spricka i bordliggningen — vi tar in vatten!
Fyra deltagare kastar sig direkt dver vatten-
liickaget med forsta biista pryl de kan roffa ét
sig. En kudde eller filt blir bra. ' Vi behéver
nagon slags brida, snabbt!” hor jag nigon
skrika och verrdsta vattenmassorna samti-
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digt pekande pa lite tribitar som lig-
ger i ett horn inte langt bort. Vattnet
for ett sadant ovisen att det ér svart
att samtala. Dessutom ekar det i
stalskrovet. Vi dr ju dessutom alla
ganska exalterade, dir vi star i de
stigande vattenmassorna. Dirfor
marker vi knappt att det strax diarpa
forsar in vatten fran ett runt hal lite
langre bort, ddr det bildas en kaskad
av vatten. Nu fér vi plotsligen orga-
nisera oss och gora prioriteringar
for att att inte bara hindra vattnet
fran att komma in utan dven kon-
struera titningar som haller. Var var
det nu vi stuvade de dir koniska
tripluggarna...? Nagon som minns?

Forst giller det att anbringa nagot
slags mjukt material ndrmast hélet
for att tita. Ovanpa detta en plugg, en briida eller nigot annat for att
sprida trycket. Slutligen nagot slags arrangemang for att halla allt pa
plats och paféra ett tryck pa sjilva titningen, exempelvis en rorkult,
batshaken, ett kvastskaft, spinnakerbommen, helt enkelt ndgot som
passar, huvudsaken &r att denna stottning pafor kraften i rét vinkel
mot de underliggande bridorna nirmast lickan, annars glider pinnen
ivdg at sidan.

Och sjélvklart giller det att ha god pumpkapacitet. Handpumpar
eller de sma elektriska linspumparna ér bara till for att tomma spill-
vatten fran kolsvinet. Hdr giller det att ha pumpar med hog kapaci-
tet, det mérker vi snart. Mélet 4r inte nodvindiguvis att téita halet till
100 procent, utan att pumpa ut mer vatten @n vad som kommer in.
Sa ju stérre pumpar, desto littare ér det att arbeta med lickagetiit-
ningen. Pa en segelbét ska man #ven forsoka fa hélet s nira vatte-
nytan som mojligt, for hir dr vattentrycket, som har stor inverkan pa
vattenintringandet, som minst. Man kan till exempel stagviinda och
segla bidevind eller halvvind for att kriinga baten och fa upp skadan.

Hal i skrovet - nagot att laga med?!

SOV TORRT!

Med hotellkomfort

Att lakan i 50% bomull / 50%
polyester &r betydligt starkare
och tal fler tvéattar an vanliga i
100% bomull har hotellen
redan upptdckt. Att de dess-
utom tar upp betydligt mindre
fukt och darfér passar béttre i
baten har vi hért frAn manga
néjda kunder.

Lat vara baddset leda dig till
en torrare koj i sommar.

Varje set bestar av paslakan,
underlakan och érngott.

Pris per set: 350 kr
inkl. moms

Minsta antal baddset per
bestélining: 4st.

Frakt och postférskottsavgift
tillkommer,

Ring 0322 - 669 300
eller bestill via var hemsida
www.almedahls.nu

Men detta forutsitter att man snabbt
kan identifiera lickan. Och det &r
inte alltid det ldttaste bakom stuva-
de konservburkar, vattentankar och
inredning.

Nir den provisoriska tidtningen &r
gjord och man ar siker pa att mer
vatten pumpas ut én som kommer
in, kan man i lugn och ro dgna sig dt
forbittringar som att t ex anvinda en
stormfock som lidcksegel anbringat
utifran.

Min egen erfarenhet vid denna
Ovning ér helt olik den jag hade i liv-
flotten. Medan jag for allt i virlden
onskar undvika en ldngre tid i en liv-
flotte, kiinner jag hir att det faktiskt
gar att tita en licka provisoriskt och
ddarmed undvika att baten sjunker.
Identifiering av lickan, pumpar och fantasi ér nycklarna till att behal-
la sin bat flytande som alternativ till livflotten. Med en storre bat har
man ocksa nagot mer tid pa sig att arbeta, eftersom en storre bat har
hogre birkraft &n en mindre bat. Paradoxalt nog skulle darfor en
mindre bat behdva ha kraftfullare pumpar én en storre bat!

Lar kdnna dina noédraketer

Sista momentet i denna Gverlevnadstrining dr pyrotekniska nodsig-
naler, alltsd nodraketer. Nir har man nidgonsin mojlighet att fi prov-
skjuta enriktig fallskirmsraket och fa kiinna trycket i handen nér man
drar i snoret for att pakalla hjdlp? Var och en av oss far tillfille att
testa olika typer av nodraketer. Inblandade myndigheter ér sjéalvklart
informerade, men i mitt stilla sinne undrar jag 6ver hur ménga sam-
tal som just nu kommer in till sjéraddningscentralen, da ju varje mén-
niska idag bdr pa sig en

mobiltelefon!
Det dr imponerande hur
manga olika typer av

nodrakter som finns med
tillhorande avfyrningsme-
kanismer! Det blir patagligt
hur viktigt det &r att bekan-
ta sig med sina nodrakter
innan de skall komma till
anvindning.

Sammanfattningsvis kan
jag sidga att denna Gverlev-
nadskurs i Neustadt nira
Liibeck var sa virdefull att
jag mycket starkt vill
rekommendera den till alla
seglare som sitter siikerhet
till sjoss hogt. Grundliag-
gande forsticlse for tyska Test av nédraketer.
spraket dr, naturligtvis, av betydelse for att kunna ta emot alla
instruktionerna och de teoretiska genomgangarna. Organisationen
var precis och professionell, som man kan forvinta sig av den tyska
Marinen.

Priset pa 256 Euro per person for niistan tvd dagars full triining
inklusive allt material, maltider och 6vernattning pa regementet tyck-
er jag var mycket resonabelt.

Leon Schulz, text&foto J-

Fotnot: Den kurs Leon och Karolina Schulz deltog i dr oppen for
alla. Den organiseras av ’'Kreuzerabteilung des Deutschen Segler-
verbandes’, det Tyska Seglarforbundets langfirdssektion, och arran-
geras av tyska Marinen. For mer information, kontakta Deutscher
Seglerverband, Kreuzerabteilung, www. kreuzer-abteilung.org, tel
+49-40-632 00 90, e-mail: info@kreuzer-abteilung.org

Leon Schulz, Ystad: www.reginasailing. com; leon@orn.se
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