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Kasta lina med finess

Text: Leon Schulz Bild: Leon Schulz och Jessica Schulz

Att kasta lasso dr en relativt enkel konst med stil-
podng som dessutom dir mycket anvindbar. Med
riatt teknik kan man kasta en 6gla runt en polla-
re eller kasta langt till ndgon som tar emot i land.
Om det finns en pollare eller en knap pa bryggan
ddr man ska ligga till dr det praktiskt att kunna
kasta en lina fran bdten och sa att siga fanga in
den vid tilliggning.

Sa hir fangar du en pollare

Skjut upp lika delar av tampen i vardera hand. Ju or-
dentligare uppskjutningen dr gjord, desto littare ar det
att fa till ett snyggt kast. Tanken &r att bada dndarna ska
stanna ombord medan mittdelen av tampen ska kastas
som en stor slinga mot land och runt pollaren/knapen.

Ar man ridd att hela tampen ska hamna i sjén kan
man besld den ena @nden i den egna knapen pa dack,
medan man stéller sig pd den andra @ndan. Det ar vik-
tigt att du har en dnde fri ndr du har kastat.

Nar det ar dags att kasta tampen ska bada delarna
av den uppskjutna tampen kastas samtidigt i ett brett
“V” sd att linan bildar en bége i luften. Manga gor fel




Samla lika mycket tamp i vardera Kasta i ett brett “V” s vardera
handen. Se till att halla fast bada paket flyter at var sitt hall! Fall inte
andarna. for frastelsen att kasta rakt fram!

och kastar bégge delarna rakt fram, men da far man
ingen stor bage. I borjan kidnns det lite onaturligt att
kasta delarna sd mycket at vardera hdll, men tank dig
att du ska kasta de uppskjutna delarna cirka 90 grader
isdr, det vill sdga 45 grader at vardera hall, sd far du en
viss uppfattning om hur starkt isér de bagge delarna
madste kastas.

Nar tampen har lagt sig runt pollaren iland kan
man dra hem den l6sa énden och besld den ombord.
Maste det gé fort kan man besla dubbelt och da hante-
ra bagge linandorna parallellt och behandla dem som
om de vore en enda lina. I sinom tid kan tampen beslas
pa ett korrekt sétt.

Sa har kastar du langt

Ibland géller det att i stéllet kasta en lina langt till en
person som stdr iland. Att kunna kasta minst en bat-
lingd och tréffa rétt dr en bra malsdttning.

Liksom vid lassokastning runt pollare skjuts linan
upp och delas upp i lika delar mellan hdnderna.

Men i stallet for att saékra bida tampandarna om-
bord, foljer den enda dndan med i kastet.

Den del av tampen vars dnde ska behallas ombord
ska du hélla i din icke-dominanta hand och den kan
fastas i den egna knapen eller sa stéller du dig pa an-
dan for att inte forlora den.




1. Kasta ena delen av repet i en vid bage. 2. Lat den andra delen av
repet folja efter i ett kast. 3. Se till att hilla kvar en dnde i baten.

Nar det ar dags att kasta ska delen som du haller i
din dominanta hand, inklusive dess d@nda kastas i en
hog bage rakt mot personen som ska ta emot. Och sa
fort detta forsta “paket” av tampen har kommit halv-
vags, ska det fa en extra skjuts genom att det andra
“paketet” som véntat i din icke-dominanta hand f6l-
jer efter med ett andra kast. P4 sa sitt kastas tva paket
tamp i tva steg: forst den delen med den lsa @ndan
fran den dominante handen och sedan paketet med
den icke dominanta handen vars dnda behalls ombord.

Lar dig kasta lina! Se video!
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80 000 sjémil. Han haller kurser i bland annat naviga-
tion, bathantering och astronomisk navigation.
www.reginasailing.com




