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an die Tafel

Mal salzig, rhal siif3 - nicht nur nautisch ist die nérdliche Bretagne
ein echter Leckerbissen: Wenn am Ende eines langen Torntags —
im Hafen Ruhe einkehrt, locken an Land lculinarische,Kosthii’r'keiten.
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b Saint-Malo beginnt dic

Nordkiiste der Bretagne, das

Land der Austern, Krabben,

der Créperien und unzihli-
gen ausgezeichneten Restaurants.

Wenn Frankreich viel auf seine Fisch-
kiiche hiilt, sieht sich die Bretagne als
ihr Mittelpunkt. Das hat auch etwas mit
dem besonderen Sclbstverstindnis der
Region zu tun, ihrer Eigenstandigkeit.
So istihr der keltische Kulturkreis, der
sich in groflem Bogen am Atlantik ent-
langzieht, sich von Schottland tiber Ir-
land, Cornwall und die Bretagne bis
nach Galicien erstreckt, in vielerlei Hin-
sicht selbst heute nédher als Paris. Das
besondere Erbe zeigt sich im Kleinen
wie im Grofien. Etwa im keltischen Na-
men und dem markanten Aussehen ih-
rer Flagge: Gwenn ha Du, Weifd und
Schwarz, Sie macht der Trikolore Frank-
reichs gern die besten Plitze streitig,

Oder, um bei gestreiftern Stoff zu
bleiben, in der traditionellen Kleidung
ihrer Seeleute. Ganz besonders deut-
lich aber wird die seit je starke Hinwen-
dung zum Meer nun einmal im Kulina-
rischen. Der Weg vom Deck der Fischer
auf den Tisch ist nie sehr weit. Vielfalt
und Vollendung kennen kaum Gren-
zen., Sie sind der ganze Stolz der Breta-
gne. An kaum einem anderen Ort lohnt
es sich, so oft essen zu gehen, insbeson-
dere wenn Meeresfriichte und Fisch
bevorzugt werden. Die Weinkarten sind
bestiickt mit qualitativhochwertigen
Tropfen, die selbst in Restaurants preis-
glinstig angeboten werden, wobei na-
tiirlich ausschliefilich franzdsische
Weine ausgeschenkt werden. Quoi
d’autre? Gerne wird ein Muscadet sur
lic zu den Fritichten des Meeres von der
unweit entfernten Loire gewihlt.

Da die Ausfahrt von Saint-Malo tide-
begrenzt ist, macht es Sinn, als niichstes
Etappenziel einen bei jeder Tide an-
laufbaren Hafen zu wihlen - so wie den
unweit entfernten Port Jacquet von
Saint-Cast. Ein kleiner Spaziergang
iiber die am Felsen erbaute Promenade
zum Strand und zur Stadt? Oder man
bleibt gleich im Hafen im dort gelege-
nen Fischrestaurant hingen, wo die
frisch gefangenen Meeresfriichte schon
am Eingang ausgestellt werden.
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Nach Saint-Cast kann man einen
Stopp in dem ebenfalls immer anlauf-
baren Saint-Quay-Portrieux einlegen.
Der Mega-Hafen mit tiber 1.000 Plitzen
ist ein guter Ausgangspunkt, um bei ge-
niigend Hochwasser das historische
Paimpol unweit nordlich davon anzu-
laufen. Dieser bleibt vielen Schiffen bei
Nipptide leider verschlossen, denn es
gilt, bei der Anfahrt Giber das bis zu sie-
ben Meter trockenfallende Land zu se-
geln. Selbst die Einheimischen fahren
hier bei steigender Tide schr vorsichtig
durch die sich iiher eine Seemeile hin-
streckende Fahrrinne.

Auf Nachfrage im Hafenbiiro, wie
trocken die untiefste Stelle fillt, gibt
es die typisch [ranzosisch gelassene
Antwort: ,Normalement, pas de pro-
bléme - zwei Stunden vor oder nach
Hochwasser" Doch was bedeutet ,nor-
malement”? Und was ist mit Tiefgang
oder Nipptide? Hier gilt es, seinen ei-
genen Berechnungen und Messungen
zu vertrauen und es im Zweifel bei stei-
gender Tide zu probieren. Die eigenen
Messungen von 4,5 Meter auf halber
Strecke und -5,5 Meter direkt vor der
Schleuse sind nun zumindest im Log-
buch fiir den niachsten Besuch notiert.

ie 60 Meter lange und 12 Meter
D breite Schleuse, die zu den bei-

den geschiitzten Tafenbecken
fithrt, wird bis zum letzten Quadratme-
ter mit Segelbooten vollgepackt.

Die Franzosen sind hier durch nichts
aus der Fassung zu bringen: , Pas de
probléme!" Man hilft sich, unterhilt
sich ein wenig, bis die Belohnung hin-
ter dem gedffneten Schleusentor nicht
auf sich warten ldsst: Der historische
Hafen von Paimpol mit seinen alten,
traditionellen Steinhdusern und brei-
ten Kaimauern zeugt von einst grofien
Tagen, als dies noch die Cité des Islan-
dais war, die Stadt der Islandfischerei.
Unziihlige Bars, Bistros und Restau-
rants waren Treffpunkt der grofien
bretonischen Seefahrer und Fischer,
die jahrlich Ende Januar weit hinauf
bis nach Island segelten, um dort den
ganzen Sommer Dorsch und Wale zu
fangen. Jedes Jahr im August findet bei
der Féte des vieux gréements ein =

Cidre in Tassen gehort genauso zur Bretagne wie di-
rekt an Bord gelieferte frische Austern (oben). Der

Fluss nach Morlaix fillt so weit trocken, dass die

Tonnen wenige Stunden spéter auf Land liegen wer-
den (rechts). Kleine Cafés und berithmte Leucht-

tiirme sind der Inbegriff der Bretagne (unten).
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Saint-Malo war einst eine Hochburg fiir Freibeuter. Unten links: ,Enez Koalen® ist der ver
kleinerte Nachbau eines bretonischen Fischerbootes von Anfang des 19, Jahrhunderts.
Unten rechts: Auch heute gehdren hlzerne Rii noch 7zum alltiiglichen Rild.

»

Treffen klassischer Segelschiffe statt.
Einst zihlte Paimpols Fischereiflotte
80 Schoner mit je 25 Mann B
So mancher kehrte nie 7
schen 1852 und 1935 blieben nicht
weniger als 2.000 junge Minner und
83 Segler auf dem Meeresgrund um
Island zuriick. Die Geschichte ihres
harten Berufs wird von Pierre Loti in
seinem Roman , Pécheur d’Islande”
erzahlt, der von der Licbe zum Meer,
einer bretonischen Frau aus Paimpol
sowie einem Islandfischer handelt.

Bei schinem Wetter locken die An-
kerplitze um die nordlich gelegenen
Inseln der Bréhat, bevor es durch die
enge Passage stidlich davon in den Ri-
viere de Trieux zum Ortchen Lézar-
drieux bezichungsweise iiber den
Nachbarfluss Riviere de Tréguier zum
gleichnamigen Ort geht.

Der Gegensatz konnte kaum gro-
fer sein: Von den frech aus dem Meer
schauenden zackigen Granitfelsen, an

denen sich Wellen gefihrlich brechen
und wo Atlantikwasser die Nordspitze
der Bretagne mit einer Strémung von
bis zu sechs Knoten umspiilt, geht es
flussaufwiirts in das immer lieblichere,
bezaubernde Griin des Binnenlands.

F ch wird aus frischen Friihlings-
temperaturen richtiger Sommer und
ein Starkwind kann gemiitich im Lan-
desinneren abgewettert werden.

Wer jedoch nicht richrtig gerechnet
hat, kann auch im Fluss bis zu drei
Knoten Stromung erleben, was das An-
legen in der Marina von Lézardrieux
herausfordernd gestalten kann,

Daher am besten bei Stauwasser an-
kommen. Es gibt aber auch mittig des
Flusses einen Schwimmsteg, an dem
auch ohne Landverbindung leichter ge-
gen die Stromung festgemacht werden
kann. Noch einfacher ist es, sich eine
der Gistebojen nordlich des Stiadtchens
im breiten Teil des Flusses zu schnap-
pen. Weiter flussaulwiirts versperrt 5
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Die Hallberg-Rassy 46 ,Regina Laska® (links).
Gezeitennavigation am Kartentisch (oben).
Morlaix ist von einem 62 Meter hohen und
292 Meter langen Eisenbahnviadukt gepriigt
(links unten). Die Einfahrt von Paimpol bei
Niedrigwasser (unten). Bei Hochwasser fiihrt
eine befeuerte Fahrrinne zum Hafen.
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ecine 17 Meter hohe Briicke fiir einige
die weitere Fahrt ins Landesinnere. Wer
im Theorieunterricht aufgepasst hat,
weifd, dass man auch mit 22 Meter ho-
hem Mast noch durchkommt, solange
die Hohe der Gezeit fiinf Meter niedri-
ger ist als das maximale Tidenhochwas-
ser (Highest Astronomical Tide; HAT).

Oder eben nicht niedriger als TIAT
wie sonst wo auf der Welt, sondern
niedriger als MHWS, welches, wie vie-
les hier, nicht ganz klar definiert zu sein
scheint. Wer weder rechnen noch ein
Risiko eingehen méchte, nimmt statt-
dessen das Beiboot, kommt am Schloss
de la Roche-Jagu vorbei und genief3t
wiihrend der sechs Meilen flussauf-
wiirts ein ganz anderes Gesicht der Bre-
tagne. Mit der Flut flussaufwiirts und
der Ebbe zurtick ist die Fahrt fast auto-
nom. Durch den Wald schlingelt sich
der Fluss schliefilich zu dem verschla-
fenen Stidtchen Pontrieux, das dank
einer Schleuse immer geniigend Was-
ser auch fiir nicht trockenfallende Boo-
te anbictet.

Der nichste, nicht minder attraktive
Fluss ein Stiick weiter westlich fiihrt bis
nach Tréguier. Hier lohnt sich ein Be-
such aufjeden Fall -, falls es geht', wie
im Imray-Fiihrer steht, denn das Was-
ser flieft hier bei Ebbe mitsechs Kno-
ten, was zu einem Anlegemandéver fiih-
ren kann, gegen das das Yachtmaster-
Examen licherlich erscheint. Tipp:
Immer gegen die Stromung an- und
ablegen und bei Stauwasser, also eine
Stunde um Hoch oder Niedrigwasser,
im Hafen mandvrieren.

Wenn ein Manéver in der Marina zu
schwierig erscheint, empfiehlt es sich,
kurz nérdlich von Tréguicr, direkt unter
dem Schloss, zu ankern. Hier liegen
auffallend viele Aluboote vom Typ
Boréal vertiut. Kein Wunder, denn hier
werden diese scheinbar unzerstorbaren
Boote fiir jedes Revier dieser Welt, von
der Nordwestpassage bis zur Antarktis,
gebaut, Vielleicht kein Zufall, dass sie
an der Nordkiiste der Bretagne ihre In-
spiration erhalten haben.

Das niedliche Stidtchen lidt zum
Besuch einer Créperie ein. Die diinnen
Pfannkuchen, die mit einem Cidre aus
Tassen genossen werden, sind der In-
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begriff des bretonischen Gemiites. Als
Hauptspeise eine aus Buchweizenmehl
deftige Galette, gefiillt mit Leckereien
der Region, von Speck und Wurst tiber
Jakobsmuscheln bis zum Lachs. Oder
mit Kise und Honig? Der Fantasie des
Kiichenchefs sind hier keine Grenzen
gesetzt. Als Nachspeise einen siifien
Crépe, flambiert oder mit einer Kugel
Eis und Sahne genossen.

ie nichste Bucht, die sich west-
D lich der beiden langen Flusse

anbietet, ist Port Blanc, dessen
Bojenfeld geschiitzter ist, als es auf der
Karte den Anschein erwecken mag. Um
an Land zu kommen, braucht es aller-
dings ein Beiboot, das geslippt werden
oder trockenfallen kann, denn die Lan-
destelle fallt trocken.

Im Hafen von Perros-Guirec braucht
es ein bisschen Courage, um bei bis zu
drei Knoten starker Strémung tiber das
2,50 Meter trockenfallende Land zu
fahren. Zumal die Cinfahrt in den ITa-
fen nicht mehr als 5,80 Meter breit ist
und einen Siill von ganzen 7 Metern
aufweist. Ist man einmal im Hafen, bie-
tet dieser aber kompletten Schutz. Weit
weg von der historischen Eleganz von
Tréguier und den verschlafenen Fi-
scherddrfern weiter im Westen kann
man hier schnell die Zeit vergessen.
Aber Achtung: Der Tafen ist nur bei ei-
nem Tidenkoeffizient von iiber 45 of-
fen, und so kann es passieren, dass man
bei Nippe tagelang warten muss, bis
das Hochwasser wieder hoch genug ist.

Die durch ein Vogelschutzgebiet teil-
weise gesperrten Sept-iles bieten ne-
ben fiinf Knoten Strémung zwischen
dem Festland und den sicben Inseln
schone Ankerplitze. Obwohl nur weni-
ge Inseln betreten werden diirfen, ist
dieser Archipel bei gutem Wetter sehr
zu empfehlen.

Der Hafen von Trébeurden kann bei
geniigend Tidenhohe problemlos ange-
laufen werden. Ein breites Tor mit
Lichtsignal erleichtert die Einfahrt. Das
im ersten Stockwerk gelegene Restau-
rant La Tourelle bietet neben der ausge-
zeichneten Aussicht auf den Sonnen-
untergang iiber dem Hafen wieder ein-
mal ausgezeichnete Fischgerichte, >
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Wer von der ganzen Gezeitenberech-
nung eine Pause braucht, nimmt direkt
Kurs Roscoff, das zu jeder Gezeit ange-
steuert werden kann. Die Stromung
kann allerdings auch in der Marina bis
zu funf Knoten betragen, da diese zu
beiden Seiten offen ist. Die riesige Fihr-
anlage zeugt von Zeiten vor dem Brexit,
als noch deutlich mehr Giiter von und
nach England transportiert wurden.
Heute werden in erster Linie Passagiere
iibergesetzt, Roscoff ist librigens einer
der wenigen Hifen, die von Englindern
fiir die Einklarierung angelaufen wer-
den miissen, bevor es in die Bretagne
weitergeht. Vorbei am alten Hafen, der
vollig trockenfill, liegt die kleine Stadt.
Allein fiir die bezaubernden Sonnen-
unterginge iiber der lle de Batz lohnt
sich der rund 20-miniitige Spaziergang,
Im Hafenbiiro gibt es alternativ gratis
E-Fahrriider auszuleihen.

Noch mehr Gezeitenspaf$ bietet Mor-
laix, wo sich bei Niedrigwasser ein finf
Seemeilen langes Rinnsal in dem gro-
Ben Flussbett Richtung Siiden schlin-
gelt. Die Ansteuerung beim Chiteau du
Taureau vorbei erscheint noch einfach,
doch je weiter es flussaufwiirts geht,
desto spannender wird es,

Am besten die Zeit kurz vor Hoch-
wasser withlen und dabei nichtin der
Mitte des Flusses fahren, sondern
streng nach den Richtfeuern, dic als
kleine rot-weiffie Andreaskreuze im

Der alte Hafen von Roscoff im ewig

»Die Fahrrinne schlidngelt
sich an einigen Stellen wie
eine S-Kurve um die Untie-
fen, wihrend die Strémung
weiter geradeaus verlduft.«

Wald allerdings kaum sichtbar sind.
Trotzdem wird es stellenweise knapp.
Dach zum Gliick ist der Grund weich,
und bei auflaufender Tide kann unter
Umstiinden wieder riickwiirts aus dem
Schlamm rausgefahren werden. Wer ei-
nen Bugstrahler hat, kann sich auch da-
mit gegebenenfalls wieder ausbuddeln.

ank der TGV-Verbindung nach
D Paris cignet sich Morlaix gut fiir

einen Crewwechsel. Die
Hauptattraktion der Stadt ist das Eisen-
bahnviadukt, Aufierdem wird hier die
bertihmte Schokolade von Grain de Sail
hergestellt. Bis heute werden die Ka-
kaobohnen dafiir per Segelfrachtschiff
aus Mittelamerika in die Bretagne
transportiert. Durch den Canal de I'fle
de Batz geht es mit der Strdmung in
kiirzester Zeit weiter westlich. Aber
Achtung: Die Fahrrinne schlingelt sich
an einigen Stellen wie eine S-Kurve um
Untiefen, withrend die Stromung weiter
geradeaus verliuft. So muss das Ruder
friihzeitig und Gibertricben stark einge-
schlagen werden, damit man nicht auf
die niichstgelegenen Steine stofit.

der Gi links bei Hoch

rechts bei

Ab hier gibt es nicht mehr viele 114-
fen westwiirts. Ein letzter Stopp in Aber
Wrac'h, einem bei jedem Wetter und
jeder Tide anlaufbaren Hafen tiefim
Aber. Dann wartet nur noch raue, stein-
gepllasterte Kiiste ohne sichere Orte.
Das wurde dem Oltanker , Amoco Ca-
diz" vor Portsall zum Verhingnis, der
hier am 16, Miérz 1978 an den Felsen
zerbrach. Uber eine Viertelmilliarde Li-
ter Ol liefen damals ins Meer.

Am westlichen Ende der Bretagne
liegt die baumlose, vom Sturm getriink-
te lle d’Ouessant. Hier steht der stéirkste
Leuchtturm Europas, Créac’h, der heu-
te noch zugleich Wahrzeichen von Ab-
schied und Heimkehr ist. Unter seinem
schweifenden Lichtkegel wohnen etwa
eintausend Menschen, deren Behau-
sungen vom Meer aus erst spit auszu-
machen sind.

Stidlich davon liegt der weltberithm-
te Leuchtturm Phare de la Jument. Viele
kennen das Bild, auf dem der Leucht-
turmwiirter gelassen aus der Tiir in Lee
schaut, withrend ecine Welle, so hoch
wie der 47 Meter hohe Turm selbst,
denselben beidseitig umschlingt. Die-
ses Foto, das an einem sturmgepeitsch-
ten Dezembertag im Jahr 1989 von Jean
Guichard aus dem Hubschrauber auf-
genommen wurde, trug sicher zum Ruf
der Bretagne bei, die sturmgepeitsch-
teste Kiiste Furopas zu sein.

Leon Schulz
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Revierinfos Die Nordkiis-

te der Bretagne ist ein an-
spruchsvolles Revier mit bis
zu zwidlf Meter Tidenhub, star-
ken Stromungen, felsiger Kiis-
te und vorgelagerten Inseln.
‘I'rotz guter maritimer Infra-
struktur ist eine sorgfiltige
Tornplanung besonders fiir
Skipper ahne Ortskenntnis
unerlisslich. Viele Hifen kén-
nen nur bei Hochwasser oder
zu bestimmten Zeitfenstern
angelaufen werden.

Navigation

Aktuelle Revierfishrer und
Tidenkalender sind ein Muss
fiir Skipper, etwa aufgrund der
zum Teil sehr starken Gezei-
tenstrome und der mitunter
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Revierinfos: nordliche Bretagne

anspruchsvollen Revierfahrt,
Besondere Aufmerksamkeit

Gezeiten

Literatur Gezeitennavigation:

erhalten diese Wi berei-
che bei der Ausbildung zum
RYA Yachtmaster. Kostenlose
Lernvideos gibt es im Internet:

REGINASAILING COM

Wind und Wetter

Im Friihling und Frithsommer
kann wochenlang Ostwind-
lage herrschen kann, wenn
sich ein stationdres Hoch tiber
Nordeuropa befindet, was
dann héufig der Fall ist. Wer
zeitlich flexibel auf Landfahrt
geht, kann seinen Tarn so le-
gen, dass er im Frithsommer
nach Westen segelt und dann
im Spdtsommer wieder nach
Osten zuriickkehrt.

Praxisguide Fahrtenseg
von Leon Schulz, ISBN: 978-3-
667-12224-7, 24,90 Euro.
DELIUS-KLASING.DE

Seekarten

» NV Charts France ,FR3 -

St. Malo aux Sept fles’, ISBN:
978-3-910-644380, 64,99 Euro.

» NV Charts France ,FR4 - Des
Sept-lles & Douarnenez’, ISBN:
978-3-910-644397, 64,99 Euro.

» Imray Charts ,,C33B - Channel
Islands and North Coast of Fran-
ce’, 034 - Cap d'Erquy to lle de
Batz* und (35 - Baie de Morlaix
to LAber-lldut’] je 37,90 Euro.
Zubeziehen iiber:
HANSENAUTIC.DE

p @&
D Parls
.
" FRANKREICH

® Bordeaus

Revierfiihrer

» ,Reed's Nautical Almanac’,
ISBN: 9781399424943, 66 Euro.
» ,Channel Islands, Cher-
bourg Peninsula, North Britta-
ny'; Peter Carnegie, ISBN: 978-
1-786793737, 62 Euro,

» Secret Anchorages of Brit-
tany’, Imray, von Peter Cum-
berlidge, ISBN: 978-1-846-
238-154, 39 Euro. Bezug aller
oben genannten Titel iiber:
NVCHARTS.COM

» ,Shell Channel Pilot’, ISBN:
978-1-786794864, Rachael
Sprot, 44,50 £ (51,50 Eura)
IMRAY.COM

» Reisefiihrer , Bretagne’, Wil-
fried Krusekopfund Eberhard
Homann. ISBN: 978-3-83171-
945-7, 23,90 Euro.



